
Angling tips
for Martins Haven
This leaflet provides you with some excellent
tips to help you minimise tackle loss when
fishing at Martins Haven.
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Helping to keep the
underwater world

litter free

It is always best to fish at high water. The extra
depth of water (up to 7 metres) helps avoid snags
and fish generally come in with the tide.

If you feel the bottom or a snag, reel in faster

and always increase your reeling speed when

getting close to the shore. As you can see on the

maps there are areas of thick kelp and rock

crevices close to the waterline. Increasing your

reeling speed when approaching these areas

will help avoid tackle loss.

If spinning or feathering use a light, 2-3 oz weight
and remember mackerel generally swim in the
upper regions of the water. Do not use grip
weights when spinning or feathering.

If bottom fishing it may help if you use extralong wire grip weights. This stops the weightrolling into holes. You will also need to cast inexcess of 50 metres to find a sandy bottom.

Use 25-30 lb breaking strain line straight

through when bottom fishing or feathering/

spinning. This will enable you to pull free

from most snags within the kelp zone.

If fishing at West Hook always fishdowntide. This helps in avoiding the reefwhere the tide will sweep your tackleand any hooked fish into the reef.

Large hooks may decrease
your chance of hooking
small juvenile fish.

TACKLE TIPS

For more information
www.narc-cc.org.uk
www.pfac.org.uk

Helping to keep the
underwater world

litter free

If possible use hooks that will

straighten and biodegradable line.

If possible avoid low water when fishing here

as there is a much higher risk of getting snagged.

ThePembrokeshirecoastlineistheUK’sonlycoastal
NationalParkandwasvotedthesecondbestcoastal
destinationintheworldbyNationalGeographic.The
areaisprotectedbyahostofconservationdesignations
includingaEuropeanSpecialAreaofConservationfor
itsmarinewildlifebutthereareanumberofthingsyou
candotohelp.MartinsHavenisapopularanglingdes-
tinationbutisaplacewhereanglerssnagandlosealot
oftackle.Thisisduetoanumberoffactorsincluding
theunderwatertopography,tidesandchoiceofrig.

Neptune’sArmyofRubbishCleaners(NARC)isa
voluntarygroupofdiversandnon-diverswhocarry
outunderwaterclean-upsalongthePembrokeshire
Coastline.Theyregularlycarryoutclean-updives
aroundMartinsHavenandinjustonedive
collectedover400leadweights,hundreds
ofhooksandmetresofline.

ThePembrokeshireFederationofAngling
Coaches(PFAC)aremadeupoflocalexpert
coacheswithsuperbknowledgeofthecoast-
lineincludingwhattackleandtechniqueswork
bestatanumberofmarksaroundthecounty.

NARCandPFAChasteameduptoproducethis
leafletwhichwillhopefullyhelpyouwhenfishing
here.NARCdivershaveprovidedtheunderwater
mapswhilethePFAChaveprovidedthelocal
knowledgeandtackletips.

TheMarloesPeninsulaandMartinsHavenisalso
locatedwithintheSkomerMarineNatureReserve
(MNR),theonlyMNRinWales.Anglersare
encouragedtousethe‘anglerstacklebin’which
islocatedatMartinsHavennexttotheDeerPark

gateleadingtotheWooltacksites.

Thetipsinthisleafletarerelevantformost
ofthecliffanglingmarksinPembrokeshire.

One of the main issues associated with angling

is the litter left on ledges and beaches including

line, bait packets and food and drink packaging.

Please take all of your litter home. This not only

protects the wildlife and habitat but puts anglers

in a good light as recreational users of the coast.
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Cyngordawrth
bysgotayn
MartinsHaven
Ynydaflenhonfegewchchiraisyniadau
dai’chhelpuchirhagcolligormodooffer
panfyddwchchi’npysgotaynMartinsHaven.
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YnWestHookcofiwchbysgotayngroesi’rllanw (downtide).Maehynyneichhelpuchiosgoi’r rîffllegallyllanwolchi’chofferpysgotaac unrhywbysgodyrydychwedi’ubachui’rrîff.

CynghorionPysgota

Oshoffechfwyowybodaethewchi
www.narc-cc.org.uk
www.pfac.org.uk

Helpingtokeepthe
underwaterworld

litterfree

Osoesmoddceisiwchosgoi’rllanwiselwrth

bysgotaymaganbodmwyoberyglybydd

eichofferyncydio.

Uno’rprifbroblemaupysgotayw’rsbwrielsy’ncaelei

adaelarytraethaua’rmannaupysgota,gangynnwys

leiniau,pacedioabwyd,aphecynnaubwydadiod.

Ewchâ’chhollsbwrieladrefgydachi.Maehynyn

helpiddiogelu’rbywydgwyllta’rcynefinoedd,ac

maehefydynrhoienwdaibysgotwyrfelpobl

sy’ndefnyddio’rarfordiryngyfrifol.

Pysgotapanfyddyllanw’nuchelsyddoraubobamser. Mae’rdyfnderychwanegol(hydat7metr)ynhelpu’r offerrhagcydioacmae’rpysgodyntuedduiddodi mewngyda’rllanw.

Osteimlwchchi’rgwaelodneudeimlo’rofferyncydio,

riliwchyleinimewnyngynt,achofiwchgynyddueich

cyflymderriliowrthfyndynnesatylan.Felygwelwch

arymapiaumaemannauowymontrwchusaholltau

ynycreigiauynymylylan.Osgwnewchchirilio’n

gyntwrthddynesuatymannauhyn,byddhynny’n

helpichiosgoicollioffer.

Wrthsbinioneubluo,defnyddiwchbwysauysgafn,dim mwyna2-3ownsachofiwchfodmecryllfelarferyn nofioynrhannauuchafydŵr.Peidiwchâdefnyddio pwysaubachu(gripweights)wrthsbinioneubluo.

Osoesmodd,defnyddiwchfachausy’n

sythualeinsy’npydru’nnaturiol.

Osydychchi’npysgotaarwely’rmôr,gallaifod ynhelpichiddefnyddiopwysaubachuweiar hirachnagarfer.Maehynny’natalypwysau rhagmyndidyllau.Byddangenichihefyd gastiodros50metrigaelgwelytywod.

Defnyddiwchleinsy’nmedrudalstraeno25-30pwys

ynsythilawrwrthbysgotaarygwaelodneuwrth

bluo/sbinio.Byddhynynhelpichigaelyleinyn

rhyddosbyddwedicydioynygwymon.

Gallaibachaumawreich
helpuchibeidioâ
dalpysgodbachifanc.

Yn Sir Benfro y mae’r unig Barc Cenedlaethol yn y DU
sydd ar yr arfordir, a hwn yn ôl y National Geographic,
yw cyrchfan arfordirol ail orau’r byd. Mae llu o
ddynodiadau cadwraeth yn diogelu’r ardal, ac mae’n
Ardal Cadwraeth Arbennig Ewropeaidd oherwydd y byd
natur sydd yn y môr o’i chwmpas. Wedi dweud hynny,
gallwch chi wneud eich rhan hefyd. Mae Martins Haven
yn lle poblogaidd gyda physgotwyr, ond maen nhw’n
aml yn colli offer pysgota oherwydd y topograffi dan y
dŵr, y llanw a’r offer maen nhw’n ei ddewis.

Grŵp o bobl, rhai ohonyn nhw’n ddeifwyr, yw
Neptune’s Army of Rubbish Cleaners (NARC) sy’n rhoi
eu hamser yn wirfoddol i lanhau arfordir Sir Benfro.
Maen nhw’n deifio yn Martins Haven yn aml, ac fe
allan nhw gasglu cymaint â 400 o bwysau plwm,
cannoedd o fachau a llathenni o lein ar un tro.

Mae gan aelodau Ffederasiwn Hyfforddwyr

Pysgota Sir Benfro (PFAC) wybodaeth leol
arbenigol am yr arfordir ac maen nhw hefyd yn
gwybod gystal â neb pa offer a thechnegau sy’n
gweithio orau yn y mannau pysgota yn y sir.

Daeth NARC a PFAC at ei gilydd i greu’r daflen
hon, ac maen nhw’n gobeithio y bydd hi o help i
chi pan fyddwch yn pysgota yma. Deifwyr NARC
sydd wedi creu’r mapiau o’r ardal dan y dŵr, ac
aelodau’r PFAC sydd wedi darparu’r wybodaeth
leol a’r cynghorion pysgota.

Mae Penrhyn Marloes a Martins Haven wedi’u lleoli
yng Ngwarchodfa Natur Forol Sgomer, yr unig un
yng Nghymru. Anogir pysgotwyr i ddefnyddio’r bin
pwrpasol ar gyfer offer pysgota sydd i’w gael yn
Martins Haven yn ymyl gât y Parc Ceirw sy’n arwain

at safleoedd Wooltack.

Mae’r cynghorion hyn yn addas ar gyfer y rhan
fwyaf o’r mannau pysgota o’r clogwyni yn Sir
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